An ME/CFS erkrankt =
Unerwinscht - unerforscht - unversorgt
Eine humanitdre Katastrophe!

AUFKLARUNG

statt Ignoranz

VERSORGUNG

statt Isolation

FORSCHUNG

statt Missachtung

Initiative

#HLiegendDemo

Wir organisieren
die #LiegendDemos, die Travergdnge, die Rollstuhldemos,
Aufklarungskampagnen, weitere Proteste und
Demonstrationen in verschieden Stiid.ten

Infos & Kontakt

www.mecfs-info.de
www.wonderl.ink/@liegenddemo
liegenddemo.mecfs@gmail.com

Social Media

@LiegendDemo
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Forderungen der Initiative
#LiegendDemo

1. Eine grof3 angelegte, niedrigschwellige Aufklérungs-
kampagne Uber ME/CFS durch die Bundeszentrale
fur Gesundheitliche Aufklérung (BZgA).

2. Die Integration von ME/CFS in das Medizinstudium.

3. Eine umfassende Férderung der biomedizinischen
ME/CFS-Forschung durch die Politik

4. Zugang zu Off-Label-Medikamenten fir alle an
ME/CFS erkrankten Menschen unabhdngig vom
Ausloser, sowie deren Kostenibernahme durch die
Krankenkassen.

5. Versorgung durch Kompetenzzentren und interdis-
ziplindre Ambulanzen, die eine fldchendeckende
Versorgung Betroffener sicherstellen, wie es im
Koalitionsvertrag der Regierung zugesagt wurde.

6. Bekanntmachung von Fortbildungsangeboten fur
Arzt*innen (Charite). Fortbildungen fir
Pflegepersonal zum Thema ME/CFS.

7. Eine ambulante, pflegerische Versorgung fiur
ME/CFS-betroffene Menschen, sowie entlastende
UnterstUtzung ihrer Angehérigen durch psychoso-
ziale Betreuung, Beratungsdienste und Hilfe bei der
Organisation des Alltags.

8. Besondere Bericksichtigung der Post-Exertionalen
Malaise (PEM) bei ME/CFS in den Bewertungskrite-
rien von Gutachtern aller Fachrichtungen.

9. Die Aufnahme von ME/CFS in die versorgungsme-
dizinischen Grundsatze, die als Orientierung fur den
Grad der Behinderung dienen.

Unsere Aktionen

Die Initiative #LiegendDemo organisiert regelmafig
Demonstrationen, um auf die schwierige Lage von
Menschen mit ME/CFS, Long- und Postcovid und dem
Postvac-Syndrom aufmerksam zu machen. Wir setzen
uns fOr Aufkldrung Ober diese Erkrankung, Forschung
und Versorgung ein.

Durch unsere Trauergdnge machen wir auf die alltagli-
chen Verluste im Leben der Betroffenen aufmerksam -
wie den Verlust von Beruf, Bildung oder Hobbys. Neben
diesen Aktionen fuhren wir auch Rollstuhl-Demos und
die #LiegendDemos durch, um insbesondere jene zu
reprdésentieren, die durch die Schwere ihrer Erkrankung
ans Bett gebunden sind.

Am 12. Mai, dem internationalen ME/CFS Awareness
Day, findet unsere Hauptveranstaltung statt, die regel-
maBig deutschlandweit in verschiedenen Stadten ab-
gehalten und live auf YouTube Ubertragen wird.

Achtet bitte auf aktuelle Informationen in den sozialen
Medien!

W R
-0

CFS  Forschamyg.
Anerkennung & Versorgung

Tetet !

£
gl



